
Täglich Wöchentlich Monatlich Spezielle Hinweise

Maske Mit nicht-fettendem 
Spülmittel und wei-
chem Tuch, Schwamm 
oder unter fliessendem 
Wasser  
waschen, mit klarem 
Wasser gut spülen und 
an der Luft trocknen 
lassen.

Nicht einweichen.

Vor der Reinigung 
sorgfältig auseinan-
der nehmen, anschlies-
send wie üblich reini-
gen.

Auf keinen Fall  
verwenden: 

•	Desinfektions- 
mittel

•	Alkohol
•	Scheuermittel
•	Scharfe 

Haushaltsreiniger
•	Rückfettende  

Seifen

Kopfband Mit nicht-fettendem 
Spülmittel von Hand 
waschen, gut ausspü-
len und aufgehängt 
an der Luft trocknen 
lassen.

Alternativ können Sie 
das Kopfband bei 30 
Grad in einem Wäsche-
beutel und mit Fein-
waschmittel in der 
Waschmaschine  
waschen.

Nicht bügeln.

Merkblatt
Reinigung von CPAP- und  
MHV-Geräten und Zubehör
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Täglich Wöchentlich Monatlich Spezielle Hinweise

Schlauch Bei Verwendung eines 
Befeuchters: Schlauch 
von Gerät und Maske 
trennen und zum Aus-
trocknen aufhängen.

Mit nicht-fettendem 
Spülmittel waschen, 
gut durchspülen und 
aufgehängt an der Luft 
trocknen lassen. 

Achtung beheizbare 
Schläuche: Elektrische 
Kontakte dürfen nicht 
nass werden.

Befeuchterkam-
mer

Am Morgen Wasser 
entleeren und 
Befeuchterkammer 
geöffnet trocknen 
lassen. 
In der Schweiz kaltes, 
trinkbares Leitungs-
wasser verwenden. 
Optional kann das 
Wasser für mindestens 
10 Minuten abgekocht 
werden, wodurch 
der Mineraliengehalt 
durch Ausfällung ver-
ringert wird. Nie ko-
chendes Wasser direkt 
in den Luftbefeuchter 
einfüllen. 
 

Befeuchterkam-
mer mit nicht-fet-
tendem Spülmittel 
auswaschen.

Eine Reinigung ist 
auch im Geschirrspüler 
möglich: 
Befeuchterkammer 
einzeln, d.h. ohne 
weitere Gegenstände, 
bei 70 Grad und ohne 
Spülmittel im Ge-
schirrspüler reinigen.

Entfernen allfälliger 
Ablagerungen:
1 Teil Essig und 10 Teile 
Wasser während 10 
Minuten einwirken 
lassen, dann reinigen 
und mit klarem Wasser 
nachspülen. 

VORSICHT: 
Vor Transport oder 
Kippen Wasserkammer 
immer leeren.

WICHTIG:
Keine Zusätze ins Was-
ser einfüllen. Destillier-
tes Wasser für nicht-
medizinische Zwecke 
wird nicht empfoh-
len, da es Mikroparti-
kel enthält oder mit 
pathogenen Bakteri-
en kontaminiert sein 
kann.

Filter Je nach Gerätetyp 
waschen oder 
austauschen.

Gerät Gehäuse mit trocke-
nem Tuch abreiben.
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